SCHEDA INFORMATIVA : Sportivi per Natura Il benessere circolare tra
natura, movimento e vita sana

TITOLARITA’

Fondazione Compagnia San Paolo

OGGETTO

Sportivi per Natura Il benessere circolare tra natura, movimento e vita sana - di
Fondazione Compagnia di San Paolo — La promozione di uno stile di vita attivo & in linea con le
raccomandazioni internazionali dellOMS (Organizzazione Mondiale della Sanita) e con i dati
nazionali, che evidenziano I'importanza di combattere la sedentarieta — uno dei principali fattori
di rischio per la salute globale di contrarre malattie cardiovascolari, diabete di tipo 2, obesita e
alcuni tipi di tumore — e migliorare la qualitd della vita attraverso I'attivitd fisica regolare.
Nonostante i comprovati effetti positivi sulla salute, le pil recenti stime dimostrano che quasi un
terzo della popolazione adulta mondiale (31%, 1,8 miliardi di persone) non soddisfa il livello
raccomandato di attivita fisica dal’lOMS per migliorare e proteggere la salute, pari ad aimeno
150 minuti a settimana di attivita fisica ad intensita moderata o 75 minuti a settimana ad intensita

vigorosa, e meno di un italiano adulto su due risulta fisicamente attivo.

In questo contesto, la nuova edizione del Bando “Sportivi per Natura. Il Benessere circolare tra

natura, movimento e vita sana” si propone di rispondere alle sfide emergenti legate alla salute



https://www.compagniadisanpaolo.it/it/contributi/sportivi-per-natura-il-benessere-circolare-tra-natura-movimento-e-vita-sana/#1734611910264-8a40d604-d797

e alla sostenibilith ambientale, promuovendo un approccio olistico di “One Health” che integra

benessere umano, salute circolare e salvaguardia dell’ecosistema.

OBIETTIVI-SCADENZA

La nuova edizione del Bando “Sportivi per Natura” intende sostenere progetti che incentivino la
pratica dell'attivita fisica e sportiva all'aperto, favorendo il contatto diretto delle persone con

I'ambiente naturale e incoraggiando uno stile di vita sano e attivo.

Il Bando persegue I'obiettivo di promuovere iniziative che combinino attivita fisica e sostenibilita
ambientale, con un impatto positivo sul benessere della comunita e sulla tutela del capitale

naturale. Gli obiettivi generali del Bando sono cosi articolati:

1. Promuovere il benessere psicofisico attraverso la pratica sportiva outdoor

Incentivare l'accesso ad attivita fisiche e sportive allaria aperta, offrendo opportunitd di
miglioramento del benessere psicofisico in ambienti naturali. Il Bando mira a ridurre i livelli di

sedentarietd, in tutte le fasce di eta, incoraggiando stili di vita sani e attivi.

2. Aumentare il coinvolgimento di accesso all’attivita fisica e di nuovi partecipanti

Consentire a fasce pill ampie di popolazione per eta, genere, provenienza, di avvicinarsi

consapevolmente alla possibilita di svolgere attivita fisica all’'aperto.

3. Sostenere I'educazione ambientale e la consapevolezza ecologica

Promuovere la cultura della sostenibilitd e della conservazione ambientale attraverso attivita che
sensibilizzino i partecipanti alla protezione e al rispetto degli ecosistemi. Le iniziative devono
mirare a una fruizione responsabile del patrimonio naturale, evidenziando I'importanza della

biodiversita e dell'ambiente come beni comuni.



4. Favorire un approccio integrato alla salute secondo il modello “One Health” e di salute

circolare

Sostenere la diffusione di pratiche che rafforzino l'interdipendenza tra salute umana e salute
ambientale, ispirandosi al modello “One Health” e di salute circolare. Il Bando intende incentivare
progetti che promuovano una sinergia tra benessere individuale e sostenibilita degli ecosistemi,

in linea con le strategie nazionali e internazionali per la salute pubblica e ambientale.

5. Rafforzare il ruolo delle comunita locali nella gestione del capitale naturale

Favorire il coinvolgimento attivo delle comunita locali nella gestione e valorizzazione delle aree
naturali, creando reti di collaborazione tra organizzazioni sportive, Enti pubblici e realta del
territorio. L'obiettivo & sviluppare una cultura di rispetto e cura per I'ambiente naturale,

promuovendo la responsabilita condivisa per la sua tutela.

Attraverso il Bando, la Fondazione Compagnia di San Paolo intende sostenere un approccio
multidimensionale che colleghi la pratica sportiva al benessere delle persone e alla sostenibilita
del territorio, in linea con i suoi obiettivi strategici e con gli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile delle
Nazioni Unite (SDG 3, 11, 15 e 17).

. Termine per la presentazione delle domande: ore 13:00 del 20/03/2025.

« Comunicazione degli esiti del Bando: entro il 30/06/2025.

SOGGETTI AMMISSIBILI-NON AMMISSIBILI

Possono partecipare al Bando “Sportivi per Natura” Enti che operano in ambiti collegati alla
promozione dellattivita fisica, alla tutela ambientale e all'educazione alla salute, secondo i criteri

di ammissibilita qui definiti.



Le specifiche di ammissibilitd dei soggetti ammissibili sono definite nel Regolamento per le

Attivita Istituzionali della Fondazione Compagnia di San Paolo. In particolare:

Enti privati senza scopo di lucro: Organizzazioni quali associazioni, fondazioni, Enti del
Terzo Settore, con sede legale o operativa nei territori di Piemonte, Liguria o Valle
d’Aosta, impegnate in attivita di promozione sportiva, sensibilizzazione ambientale, o
educazione alla salute.

Enti privati senza scopo di lucro: Organizzazioni quali associazioni, fondazioni, Enti del
Terzo Settore, con sede legale o operativa nei territori di Piemonte, Liguria o Valle
d’Aosta, non impegnate in attivita di promozione sportiva, sensibilizzazione ambientale,
0 educazione alla salute, possono partecipare solo in qualita di partner, non come
soggetti capofila.

Enti pubblici: Possono partecipare al Bando solo in qualita di partner in un progetto

presentato in partenariato, non come soggetti capofila.

Il Bando “Sportivi per Natura” supporta iniziative che promuovano la pratica sportiva in
contesti naturali, orientando i partecipanti ad una relazione responsabile con le risorse
ambientali e incentivando uno stile di vita attivo e sano. Le iniziative ammesse devono
rispettare specifici criteri di ammissibilita e caratteri operativi, qui di seguito descritti.
Le proposte dovranno riguardare attivita fisiche o sportive all'aperto, condotte in contesti
naturali, e finalizzate al raggiungimento degli obiettivi di promozione del benessere psico-

fisico e di sensibilizzazione ambientale. | progetti ammessi devono:

o Incrementare l'accesso e la partecipazione alla pratica sportiva all’'aperto,
valorizzando I'esperienza in natura come strumento di benessere e inclusione;

o Sensibilizzare le comunita alla tutela ambientale, incentivando comportamenti
sostenibili e rispettosi del capitale naturale;

o Utilizzare metriche di valutazione per misurare l'impatto sul benessere delle

persone e sull'ambiente, comprendendo indicatori quantitativi e qualitativi.



Le proposte progettuali devono essere destinate ai territori di Piemonte, Liguria e Valle
d'Aosta, coinvolgendo le comunitd locali e valorizzando le specificita naturali delle

diverse aree.
Non saranno ammesse:

o Iniziative che hanno come scopo I'organizzazione di un unico evento sportivo o di
sensibilizzazione;

o Proposte che non apportino valore aggiunto rispetto all’attivita ordinaria dell'Ente
proponente;

o Realizzazioni di opere infrastrutturali di rilevante entita.
Le iniziative devono essere supportate da un progetto dettagliato e includere:

o Descrizione delle attivitd previste, con l'indicazione di modalitd operative, dei
tempi e delle risorse necessarie;

o Effetti positivi attesi sullambiente naturale in cui si svolgeranno le attivita,
favorendo I'educazione alla sostenibilita;

o Obiettivi di benessere psico-fisico per i partecipanti, promuovendo I'adozione di

sani stili di vita.

| progetti dovranno inoltre rispettare I'approccio multidisciplinare “One Health” e di salute
circolare, evidenziando linterconnessione tra attivita sportiva, benessere umano e
rispetto dell’'ambiente, in linea con i principi della Fondazione Compagnia di San Paolo e

i riferimenti internazionali.

Sono ammissibili le spese direttamente collegate alla realizzazione del progetto, purché

funzionali agli obiettivi e attivita del Bando. In particolare:

o Spese per l'acquisto di materiali e attrezzature per la pratica sportiva e/o

ambientale necessarie allo svolgimento delle attivita previste dal progetto.



o Costi per la contrattazione di personale professionale specifico funzionale alla
realizzazione degli interventi progettuali.

o Costi di adeguamento delle aree destinate alle attivitd sportive e di
sensibilizzazione ambientale sono ammissibili fino a un importo massimo di
€10.000, comunque non superiore al 20% del contributo richiesto.

o Costi per attivita di comunicazione, informazione e divulgazione connesse alla
promozione del progetto e alla sensibilizzazione sui temi ambientali.

o Spese di progettazione per I'elaborazione e/o gestione del progetto sono
ammissibili fino a un importo massimo di €2.500, comunque non superiore al 5%

del contributo richiesto.
Non sono ammissibili:

o Costi derivanti dall'attivita ordinaria del’Ente proponente e delle sue strutture.

o Spese per opere infrastrutturali di rilevante entitd o comunque non strettamente
funzionali al progetto, di importo superiore a €10.000, o al 20% del contributo
richiesto.

o Costi per eventi non integrati nelle attivitd sportive/ambientali o di
sensibilizzazione progettuale.

o La partecipazione al Bando “Sportivi per Natura” richiede la presentazione delle
domande esclusivamente online, seguendo la procedura indicata di seguito e

assicurando la completezza della documentazione.

MODALITA’ PER LA PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA

Le domande devono essere presentate tramite il sistema di Richiesta On Line (ROL) disponibile
sul sito della Fondazione Compagnia di San Paolo www.compagniadisanpaolo.it, nella sezione
“Contributi”.



Gli Enti interessati devono registrarsi sulla piattaforma ROL o accedere con le proprie
credenziali, qualora gia in possesso di un account. La domanda dovra essere completata e
inviata entro e non oltre le ore 13:00 del 20 marzo 2025, pena l'esclusione dalla procedura di

valutazione.

La presentazione della domanda implica I'accettazione completa e incondizionata delle
modalita, dei criteri e delle condizioni del Bando. L'assenza di uno o piu documenti richiesti,
I'incompletezza della domanda o il mancato rispetto delle condizioni e scadenze previste

comportano I'esclusione automatica della proposta.

Le domande dovranno essere presentate inderogabilmente entro le ore 13:00 del 20/03/2025.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI
|
Per maggiori informazioni consultare il sito:
https://lwww.compagniadisanpaolo.it/it/contributi/sportivi-per-natura-il-benessere-circolare-tra-
natura-movimento-e-vita-sana/#1734611910264-8a40d604-d797 oppure contattare I'indirizzo

e-mail: bandicst@ciesseti.eu
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